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ישראלקיסריה,נמלמיקום:

ת״א,חיכבישוצלמהירהרכיבהבקיסריה,הנמלסביבשחייהשלהקפותהמסלול:

העתיק.לנמלסמוךפנימישבילעלריצהולסיום

מאמןהפךשלימיםצעירםריאתלםזילברמן,אורימאשראחרלאהמרוץאתניצח2004ב-הראשוןבזינוקיסטוריה:

איש600מ-יותרספטמברחודששליוםבאותוהנשים.מקצהאתשניצחהפקרמןנינהזוהייתהזילברמןשללצידומוכר.

העתיק.קיסריהנמלאתפקדו

השנה.השתתפואיש800ל-קרובמשתתפים:ספר

■■

במיוחד.מהיררכיבהקטעואפשרלכבישהשנההועברהאופנייםמסלולמהיר.

למופת.בארגוןידועייחודו,גםוזההעתיקקיסריהנמלשלמפתחומחנקהטריאתלוןכדאי:למה

וגדל.הולךאשרותצוגהמכירותמתחםמתקייםשנהבכלמשהו:עוד

המפורסמים.הגליםאתגםמכירקיסריה,טריאתלוןאתשמכירמיכלרגוע.ליםהתפללוהזינוקלפנידרך:

www.triathlon.org.ilלפרטיט:


