	
	יום א'
	יום ב'
	יום ג'
	יום ד'
	יום ה'
	יום ו'

	בוקר
	
	08:30-07:30
נירית מתקדמים
	7:30- 8:30

ג'ודית מתקדמים
	08:30-07:30
נירית מתקדמים
	
	7:30- 8:30

ג'ודית מתקדמים

	
	08:30 -09:30

חגית מתקדמים
	08:30 -09:30

נירית מתחילים*
	08:30 -09:30

ג'ודית מתקדמים
	08:30 -09:30

נירית מתחילים*
	08:30 -09:30

חגית מתקדמים
	08:30 -09:30

ג'ודית מתקדמים

	
	09:30 -10:30

חגית מתקדמים
	09:30 -10:30

נירית מתחילים*
	09:30 -10:30

ג'ודית מתחילים
	09:30 -10:30

נירית מתחילים*
	09:30 -10:30

חגית מתקדמים
	10:30-09:30
ג'ודית מתחילים

	
	11:30-10:30
חגית מתחילים
	
	
	
	11:30-10:30
חגית מתחילים
	

	צהרים
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	ערב
	
	
	
	
	
	


	
	
	19:00-18:00
יעל מתחילים
	
	19:00-18:00
דרור מתחילים
	
	

	
	
	20:00-19:00

יעל מתקדמים
	
	20:00-19:00
דרור מתקדמים
	
	

	
	
	21:00-20:00
יעל מתחילים
	
	21:00-20:00
דרור מתחילים
	
	


מערכת שעות שבועית פילאטיס
בתוקף מ-13/10/10
* מותנה במינימום 3 משתתפים
לפרטים נוספים יש לפנות לנטע 
טלפון   04-6109504 
                                                  בברכה,
צוות הסטודיו לפילאטיס.
